13 Septembre 2014
La Canourgue (75 Sortie 40)

Le meilleur
accueil vous sera
réservé.

A bientot

FFCT

Wb e

Le club des cyclos du Malpas vous invite a sa randonnée
annuelle qui vous permettra de rouler dans les
magnifiques paysages qui entourent La Canourgue:

» Les Gorges du Tarn
> Les Causses

Deux circuits en boucle.(Possibilité de faire les deux)
44 kms* 643m de dénivelé
66 kms® 1119m de dénivelé

Tous les parcours sont fléchés. Ravitaillement a La
Canourgue.Sac produit du terroir offert.

Départ: Libre a partir de 7h30. Salle des fétes, place du
pré commun (café et fouace offerts).Boisson a I'arrivée.

Réglement: Ouvert a tous, autorisation parentale pour
les moins de 18 ans. Le port du casque est vivement
recommandé. Tout participant devra se conformer au
code de la route.

Inscription Rando Repas: Rando 6€ Repas 10 €
Un repas chaud sera servi a partir de 13h.

Renseignement:
Castan Janine: J]04.66.48.08.14 J06.30.05.30.07
& janinecastan@orange.fr

Je participerai a la rando :Nom Prénom
Club: Adresse:
Nomdre: N° Chéque: Mail:




